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A vulnerabilidade social é um conceito multidimensional que se refere à
condição de um indivíduo ou grupo em situação de fragilidade, que os tornam
expostos a riscos significativos e níveis de desagregação social. Nesse contexto,
o enfermeiro, dentro do processo de cuidar em saúde, precisa dispor de uma
visão integral e humanista para uma maior efetivação do Sistema Único de
Saúde(SUS). Objetivou-se descrever na literatura científica os saberes e práticas
de enfermagem no cuidado aos usuários em situação de vulnerabilidade. Trata-se
de um estudo descritivo do tipo revisão narrativa da literatura, realizado no mês
de junho de 2023. Utilizando para pesquisa dos artigos as bases de dados
LILACS, PUBMED e Biblioteca Virtual em Saúde, com os seguintes descritores
em Ciências da saúde: Enfermeiros; Vulnerabilidade Social; Cuidado de
enfermagem. Os critérios de inclusão foram: Textos disponíveis na íntegra,
escritos em português, inglês e espanhol, publicados nos últimos cinco anos,
resultando em 12 artigos. Exclui-se aqueles que não apresentavam relações com
a temática e duplicados. Após a leitura dos artigos por título e resumo foram
escolhidos para a amostra final 4 artigos. Com base nos estudos encontrados
evidenciaram-se a visão do enfermeiro sobre o cuidado aos usuários em situação
de vulnerabilidade, os quais enfatizaram que para ter um bom gerenciamento
deve-se conhecer as especificidades do território em que se trabalha, o qual se
modifica de acordo com as vulnerabilidades existentes em cada cenário. Outro
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fator importante mencionado está na necessidade de aproximação do enfermeiro
aos usuários adstritos com a finalidade de proporcionar um conhecimento dos
aspectos sociais, econômicos, culturais, que podem influenciar no processo de
saúde-doença. Além disso, para um processo de efetivação dos cuidados de
enfermagem aos grupos vulneráveis é necessária uma abordagem biomédico-
Psicossocial, bem como uma compreensão mais ampla do processo de
adoecimento e promoção da saúde. Ademais, o enfermeiro, diante de indivíduos
em vulnerabilidade social, utiliza vários instrumentos no seu processo de trabalho,
com uma visão direcionada para um planejamento estratégico e atuante por parte
da equipe multiprofissional.
Diante dos estudos analisados pode-se inferir que é necessário que os
enfermeiros tenham uma visão ampliada da necessidade de acolher e
proporcionar um cuidado mais humanizado e integral aos indivíduos em situação
de vulnerabilidade social.
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